
PLATAFORMA PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE DESCANSOS ACTIVOS
Plataforma para la implementación de descansos activos es un recurso educativo que permite a los docentes de primaria y

secundaria la puesta en práctica de descansos activos durante las clases académicas en el aula.

Característica principal / tecnología
Es una herramienta de acceso gratuito y de fácil implementación, que permite

la puesta en práctica de actividades física en el aula sin necesidad de

conocimientos específicos.

Principales aplicaciones y ventajas :
Es una herramienta de fácil uso, y de ejecución rápida, que permite en menos

de un minutos la puesta en marcha del descanso activo, de forma que el

alumno simplemente tiene que seguir las indicaciones del avatar que aparece. Estado de la tecnología:
Disponible en mercado

Área:
Salud y bienestar

Información:
Para poder conectar con los

responsables de esta oferta,

póngase en contacto con FUNDECYT-

PCTEx en el correo:

transferencia@fundecyt-pctex.es


