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OPTIMIZACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO FiSICO PARA LA MEJORA DE LA SALUD
Y EL RENDIMIENTO

Se ofrece la posibilidad de realizar asesoramiento cientifico y ofrecer servicios para la mejora del rendimiento fisico y/o la
salud a diferentes grupos de poblacion (mayores, jovenes, etc) y equipos deportivos. Se utilizaran materiales y tecnologias
de Ultima generacidn para el control y seguimiento del esfuerzo fisico, asi como el alquiler de equipos de hipoxia

normobdrica para realizar entrenamiento simulados en altura.

Caracteristica principal / tecnologia
Amplio catdlogo de servicios para hacer un control y seguimiento exacto del
entrenamiento fisico utilizando equipos para hacer valoraciones

(potencidmetros, composicion corporal, consumo de oxigeno, saturacién de
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oxigeno muscular), ademds de Generadores de hipoxia normobdrica para
entrenar en situaciones de altitud simulada.

Estado de la tecnologia:
Principales aplicaciones y ventajas : Disponible en mercado
Un grupo de profesionales de las ciencias del deporte realizardn un control . )
cientifico y exacto sobre tu cargas de trabajo, tu fatiga y tu recuperacion tras la Area:

o T Salud y bienestar
realizacién de un ejercicio fisico.
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